ﬁPraxis fur Akupunktur, Shiatsu Massage und Chinesische Medizin
Informationsblatt

UNSERE PREISE
Vom 8.4.25 - diese konnen sich mit der Zeit dndern. Aktuelle
Preise finden Sie auf tcm-nord.de

Shiatsu Massage & Rhythmische Einreinungen nach Dr.
Wegman und Dr. Hauschka bei Agne Kania

e Jeder Termin kostet 75,- Bei Massage ist Nur Barzah-
lung moglich

Akupunktur und Chinesische Medizin bei Oliver Kania

e Zahlung in Bar oder mit EC-Karte

e Erster Termin mit Anamnese / Termin mit neuer The-
matik / nach liingerer Pause: 85,- Anamnese, Diagnose
(Puls, Zunge Abdomen, weitere Methoden) , inkl. kurzer
erste Behandlung mit Akupunktur falls gewiinscht. Aus-
wertung von Diagnostik und Fragebogen.

e Akupunktur Termin: 75,-. Beinhaltet Diagnostik, mehre-
re Behandlungsschritte, ggf. Moxibustion und andere
Techniken. Dauer mindestens 50 Minuten bis maximal 70
Minuten.

¢ Individuelles Kriuterrezept - Erstellung zusiitzlich zur
Akupunktur oder zum Ersttermin: 15,- bis 35,-. (Ein
Rezept flir eine neue Thematik bzw. ein neues oder erstes
Rezept kostet immer 35,-) **

e Termin nur fiir Kriuterrezeptur - Diagnostik usw. und
folgende Rezepterstellung insgesamt : 45,- bis 60.- (nur
nach Ersttermin). Dauer fiir Diagnose / Anamnese ca. 20
Minuten. Preis je nach Aufwand der folgenden Rezepter-
stellung aufgrund der Diagnose. **

e Aausfiihrliche Erndhrungsberatung: 85,-. Ausfiihrlicher
schriftlicher individueller Erndhrungsplan inkl. 20 Minu-
ten Termin zur Besprechung (Nur nach Ersttermin).

e Erndhrungsplan ohne personliche Beratung 45,- Glei-
cher individueller Plan, ohne personliches Beratungsge-
sprach. Nur nach Ersttermin.

e Kinderakupunktur ca 20 Minuten: 35,- Nur nach Erst-
termin.

**: Die Kosten fiir Erstellung der individuellen Rezepte ge-

mdf3 Diagnose beinhaltet nicht die Kosten fiir die Krdutermi-
schungen und deren Herstellung / Versendung. Diese Kosten
werden stets vom Patienten direkt an die Apotheke mittels

Uberweisung bezahlt.

SHIATSU MASSAGE WICHTIGE PUNKTE

* Bringen Sie bitte Socken zum Wechseln mit.

e Ziehen Sie bequeme Kleidung an, Shiatsu wird am beklei-
deten Korper durchgefiihrt.

e (QOder bringen Sie ggf. eine Jogginghose usw. mit.

CHINESISCHE KRAUTER WICHTIGE PUNKTE
Organisation & Nachbestellung

Beachten Sie bitte, dass die Krautermischungen von Thnen bei
der Apotheke bezahlt werden, wir berechnen Thnen das Erstel-
len der individuellen Rezeptur geméf Diagnose. Sie bekom-
men die Krauter von der Apotheke zugeschickt, nachdem die-
se das Rezept von uns erhalten hat. In dem Umschlag mit den

Krautern befindet sich auch eine Anleitung bzgl. Dosis und
Einnahme sowie die Rechnung. Die Krauter werden immer
fiir eine gewisse Zeit verschrieben, um das Rezept dann wie-
der zu optimieren.

Einnahme der Kriuter

Es ist wichtig, dass die Krauter regelméBig nach Rezept ein-
genommen werden, um eine gute Wirkung zu erzielen. Wie
bei der Akupunktur ist es wichtig, dass Sie besprochene Ver-
dnderungen in [hrem Lebensstil (Erndhrung, Schlafverhalten
usw.) umsetzen. Die Krauter wirken iiber Zeit und der Effekt
ist nach und nach zu spiiren. Es kann zu allen moglichen Ver-
anderungen kommen die meist in positivem Sinne anzeigen,
dass etwas passiert. Rechnen Sie bitte mit ca. 2 Wochen, bis
eine erste definitive Besserung der Symptome eintritt. (Dies
variiert, je nach Diagnose, gesundheitlichem Zustand, weite-
ren Erkrankungen usw.) Bei akuten Beschwerden geht es oft
schneller.

AKUPUNKTUR WICHTIGE PUNKTE

Verlauf der Therapie

Bei Beschwerden, die weniger als 3 Monate bestehen, rech-
nen Sie mit insgesamt zumindest 6 Behandlungen und einer
ersten Besserung spétestens nach 3-4 Terminen. Bei chroni-
schen Beschwerden mit mindestens 10 Terminen und einer
ersten Besserung spétesten nach ca. 5. Dies kann variieren
und héngt von vielem ab, fragen Sie uns bitte.

Wiihrend des Akupunkturtermins

GemélB der Tradition meiner Lehrer in Japan nutzen wir die

gesamte Zeit fiir die Behandlung, damit diese mdglichst tief

wirkt. Je entspannter Sie wihrend und nach der Behandlung
sind, je besser.

® Bitte seien Sie stets 5 Minuten vor der abgemachten Zeit
da, sodass wir in Ruhe und entspannt beginnen und die
Zeit gut nutzen konnen.

e  Wir beginnen den Termin gleich an der Liege, so ist die
Zeit optimal genutzt. Wéahrend den ersten Minuten an der
Liege werden auch Thre Fragen beantwortet.

® Auch nach der Behandlung ist weitere Entspannung wich-
tig. Hier soll blof3 noch Organisatorisches geklart werden.
Stellen Sie daher bitte alle Fragen zu Anfang an der Lie-
ge. Eine kurze Beratung bzgl. Erndhrung, Qi Gong usw.
kann am Ende gemacht werden, wenn Sie dies zu Anfang
ansprechen, sodass es eingeplant werden kann.

ALLGEMEIN WICHTIGE PUNKTE

Wie Sie am besten mitwirken

Wichtig ist eine kontinuierliche Therapie, d.h. dass Sie regel-
mifBig zu den Terminen erscheinen. Weiterhin ist wichtig,
dass Sie besprochene Verédnderungen in Threm Lebensstil (Er-
nihrung, Schlafthygiene, usw.) umsetzen. In der Chinesischen
Medizin geht man bei vielen Leiden davon aus, dass diese aus
einer Kombination mehrerer Ursachen entstehen. Es ist daher
oft wichtig, von mehreren Richtungen an der Sache zu arbei-
ten.

Seien Sie bitte mindesten 5 Minuten vor dem Termin da
So konnen Sie sich schon vorher entspannen und haben mehr
von dem Termin. Wir konnen alle Behandlungsschritte in Ru-
he durchfiihren.

BITTE WENDEN ->



< Praxis fiir Akupunktur, Shiatsu Massage und Chinesische Medizin
Informationsblatt

Kopie des Behandlungsvertrags vom Anmeldebogen
fiir Sie

1. Chinesische Heilkriuter: Falls eine Behandlung mit Kriu-
tern gewlinscht ist erhélt die Praxis fiir die Zusammenstellung
individueller Rezepturen geméfl Diagnose ein Honorar vom
Patienten. Die danach von der Apotheke produzierte Krauter-
mischung wird dem Patienten von dieser zugesendet und mit-
tels Uberweisung an diese vom Patienten bezahlt. Es handelt
sich also um zwei Leistungen, die beide vom Patienten bezahlt
werden (Siehe Preisliste auf Infoblatt)

2. Datensicherheit: IThre Kontaktdaten werden zum Zweck
der Durchfiihrung und Organisation der Behandlung gespei-
chert und ggf. an eine Apotheke und an eine Rechnungsstelle
weitergeleitet (Versand von Rezepten bzw. Rechnungen). Sie
erhalten keine Werbung.

3. Ausfallshonorar: Wir sind als Bestellpraxis darauf ange-
wiesen, dass Termine wahrgenommen und bezahlt werden.
Bei kurzfristigen Termindinderungen weniger als 48 Stunden
vorher kann der fiir Sie exklusiv reservierte Termin meist
nicht neu belegt werden. Wir vertrauen Ihnen und gehen
davon aus, dass eine Termindnderung wirklich notwendig ist.
Wir tibernehmen dann einen grof3en Teil des Verlustes und Sie
erhalten eine schriftliche Rechnung iiber 55% der zu erwar-
tenden Kosten. Dies gilt stets und in jedem Fall an, unab-
héngig vom Grund lhrer Termindnderung. (85% fallen an,
falls ein Termin ohne Benachrichtigung nicht wahrgenommen
wird) Wir gehen davon aus, dass Sie mit dieser Regelung
einverstanden sind, wenn Sie Termine machen. Das Aus-
fallshonorar wird stets schriftlich aulerhalb der Behandlungs-
zeit geregelt.

4. Erreichbarkeit: Sie konnen das Sekretariat unter 0421 —
146299 34 erreichen. Termindnderungen miissen auf diesem
Weg erfolgen, bitte ggf. auf den AB sprechen. Telefonische
Beratungen / Telefontermine werden von der Praxis nicht an-
geboten. Fragen direkt an uns beantworten wir gerne iiber
email an info@tcm-nord.de

5. Terminbeginn: Die Behandlungs- bzw. Therapiezeit be-
ginnt meist piinktlich zur abgemachten Zeit. Bitte seien Sie
daher wenigstens 5 Minuten vorher da, sodass Sie sich bereits
entspannen konnen (Wichtig z.B. bei Akupunktur) und alles
erledigen konnen (Z.B. das Handy ausschalten, aufs WC ge-
hen). Falls Sie zu spit sind muss der Termin eventuell kiirzer
ausfallen.

6. Rechnung: Wir schreiben Thnen eine Rechnung gemaiss der Ge-
biihrenordnung fiir Heilpraktiker, den Anforderungen der Kranken-
kassen usw. Diese ist bzgl. der Riickzahlungen fiir den Patienten op-
timiert und wird fast immer gut anerkannt. Anderungen an den Pos-
ten, deren einzelnen Kosten usw. kann die Praxis nicht vornehmen.

BITTE WENDEN ->
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